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Stiai ca marimea sanilor nu
influenteaza cantitatea de
lapte? Corpul tau stie exact cat
are nevoie copilul tau.

Nu exista lapte matern slab
calitativ, ci doar insuficient.

Poti pregati alaptarea inca din
sarcina - prin masaj bland la
nivelul mameleoanelor, 1t
desensibilizezi pielea si previi
disconfortul.

Dupa nastere, la spital, cere ca
bebelusul sa fie adus cat mai
des la san.

OB Kidkiinik

Cabinet de Pediatrie Timisoara
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10 SFATUFRK

pentru afaptare

Alaptarea la cerere stimuleaza
secretia de lapte. In schimb,
folosirea biberonului prea
devreme poate creea confuzie si
dificultati in atasare.

Suptul frecvent poate cauza
iritatil. Ai grija de tine -
foloseste unguente speciale si
comprese reci pentru calmare.

Pompa de san este un ajutor
temporar, dar laptele se
mentine Tn special prin suptul
direct. Conexiunea cu
bebelusul conteaza!

OB Kidkiinik

Cabinet de Pediatrie Timisoara




10 SFATUFRK

pentru afaptare

3 Fara stres legat de cantitati!
Daca bebelusul uda scutecele si
ia Tn greutate, inseamna ca

primeste exact cat are nevoie.

Uneori, dificultatile de
atasare pot fi cauzate de un
fren lingual. Discuta cu
pediatrul sau consultantul in

alaptare.

Stresul este inamicul
alaptatului.

Alaptarea e o cadlatorie unica. Cu rabdare,
sprijin si informatie corectaq, vei reusi.

Alaptarea incepe cu tine. Ai incredere.
Cauta sprijin. Continua cu blandetel




